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新聞稿 

香港人壽與信義會葵涌長者鄰舍中心合辦「樂在耆中展關懷」義工活動 

2011 年 3 月 30 日 - 香港人壽保險有限公司（「香港人壽」）多年來一直致力履

行企業公民責任，鼓勵員工及其家屬參與義務工作，利用空餘時間服務社會，關

顧弱勢社群。 

回顧今天，很多人過分溺愛自己的孩子，卻往往忽略對自己無私付出的父母。隨

著香港人口老化情況嚴重，30 年後全港長者人數將佔總人口的三成。香港人壽

特別聯同信義會葵涌長者鄰舍中心於 3 月 26 日（星期六）舉辦「樂在耆中展關

懷」義工活動，20 多位「香港人壽太陽花義工隊」成員到葵涌區探訪一班獨居

或依靠綜援生活的長者，認識及了解其生活情況，香港人壽為長者們準備了豐富

又實用的禮物包，亦同時送上無限關懷與祝福，讓他們感受到社會的一絲溫暖。 

下午 2 時 30 分，企業義工準時到達信義會葵涌長者鄰舍中心，先收看介紹信義

會的短片，了解其歷史及服務範圍，再由社工向義工們講解與長者們的溝通技巧

及上門探訪時應注意的事項。透過講解，義工了解到與長者溝通時，應放慢速度，

多聆聽，適當時給予回應，並不時給予溫暖的問候。 

其後，企業義工分成小組，在長者義工的帶領下，前往石蔭邨及石蔭東邨，每個

小組探訪五至六戶長者，他們看到企業義工，都十分雀躍，更邀請義工們坐下，

分享他們的生活點滴。在不同長者的家中，義工可以了解不同長者的個性和生活

習慣。 

是次活動目的是希望透過探訪長者，讓他們感受社會人士給他們的關懷。香港人

壽業務總監陳少鈺表示：「是次家訪活動令企業義工獲益良多，不但讓他們了解

到香港獨居老人的問題，亦讓義工們從長者身上學會人生智慧，每個長者都是知

識的寶庫，從他們的經驗分享，令企業義工對人生有更深刻的體會，也更懂得珍

惜和關懷家中的長者。」 
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企業義工與長者互相慰問。 

 

 

 

 

 

香港人壽業務總監陳少鈺（左）致送紀念品予信義會葵涌長者鄰舍中心企業傳訊

經理林兆秀。 

 

 

 

 

 

 

 

企業義工與長者義工懷著興奮心情準備出發探訪長者。 


